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A ladéoouverte du Marais
du Cassan et de Rentegarde

n suivant le balisage bleu, voustraverserez §
différents milieux qui composent le
marais

Banjaur €& Henvenue™

e auis Finduilas la gardienne 'de ce
marais e

Ces habitats sont décritsdansle livret qui
raconte I’higoire du maraispar la voix de
Finduilas, la mémoire du lieu.

Jhabite ici depuisqu’un lourd nuage chargé de
brume a dépost une goutte de roste caresste par
lesfées

Depuis que mes piedsont touché la mousse sur ce
petit bout de terre, le monde a bien changé ; leschoses

Pour faire le lien s font et = défont lentement, et nous petit peuple du
entre le livret et le marais, adaptonsnotre vie a tous ces bouleverssments.
sentier, un jeu vous Mers Saint-Paul-des-Landes
accompagnera tout
au long de votre e
vidte ; repérez le
pictogramme qui
figure sur la borne =
jeu et retrouvez- &
le au fil des pages
dans le livret.

Itinéraire facile de 2,5 km

7 bornes jeu Pourtant depuis que les hommes sont arrivés le temps pour .
tous sed accélére. Jd

d

A L ongtempsfui et banni, le marais a ingiré Iégendes et méfiance,
touslesmoyensont été tentéspour I’astcher et le faire reculer.

Heureusement, aujourd’hui, la stuation ed différente. Limportance
desmilieux humidesn’eg plusun secret et notre petit monde mystérieux
eg reconnu pour sa richesse et pour son implication dansla qualité des
eaux.

Camp du Cassan

Départ Tout cela est une longue higoire,

Vers Saint-Etienne-Cantalés Vaus &es F‘&S 2 je vaisvousla raconter...

lors suivez Finduilas a
A la découverte du petit
7 peuple du Marais! 2



Savez-vaus ce qu'est un

C,aa une cuvette peu profonde et
imperméable qui s= remplit plusou moins
d’eau =lon la sison. Aingd, l'eau affleure
parfois mais elle ed la plupart du temps a
quelques centimétres sous nos pieds peu
visble.

A oontrario, les buttes méme de tres faible
hauteur traduisent des milieux secs ouverts

On a donc une alternance de milieux
humideset de milieux secsavecdesvégétations
trés différentes qui contribuent a la richese
naturelle du Marais.

N otre Marais est I'un des plus vastes du
département.

Il e alimenté par les pluies et de
nombreux ruisseaux (Pont-Bernard, Violon,
Lacamp...) et il donne naissance a I’Auze.

Ced gréce aux formations argileuses
de on soussol que des nappes d’eau
superficielles exigent, permettant
I'ingtallation de zones marécageuses.

A u début, les hommes fuyaient

le Marais les noms de lieux en
témoignent «Prentegarde » ou encore «
Passe-vite », «Avise-toi »...

Cette carte élaborée par Cassni au
XVIlleme gécle montre qu’a cette époque, le
Marais était connu dans ses limites et dans
sa nature.
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es zones humides étaient alors des milieux répulsfs peuplés de
mousgiques, pouvant * révéler dangereux, avec
parfois des trous profonds susceptibles d’engloutir certains
inconscients  qui  avaient le malheur de Sy aventurer.

A cette époque-l13, les snirées étaient animées de contes et de Iégendes
- narrésau coin du feu pour faire peur aux enfants... et aux grands!

@eile du Cavalier de Saint-Paul

qui hante nos contrées, en

est la plus courante. Eernellement,

il es a la recherche de celle qui lui

retirera une épine du pied. Lesbelles

fuient en criant d’effroi a la vue de
ce personnage fantomatique !

n raconte aussi que

parfois lorque le
brouillard trés épais recouvre
entierement le bassin
d’Aurillac, le Grand Baslic
sort du marais pour aller s
repaitre de quelques ames
perdues.  Aing, animaux
et étres humains disparus
par temps de brouillard
pourraient bien avoir été
tranformésen soufflesmalins
qui disgpersent les feuilles
quand vient 'automne...

|1l & un endrat que nas gpdas

@ « la tarkée »

Geliw ed le plusancien du Marais il n’ajamaisété exploité car
rop humide. En fait, il ne sagit pasvraiment d’une tourbiére
mais plutét d’un maraistourbeux.

Une tourbiere es une zone humide particuliére ou I'eau
présente toute I’année empéche la décompostion desplantesqui
la recouvrent.

Les plantules Singallent sur les débris des plantes précédentes
qui ne disparaisent jamais complétement.

Cette successon de couches de matiéres peu décomposées
sappelle la tourbe. Les plus anciennes ont pu se déposer, il y a
présde 12000 ans a la fin de la derniére glaciation ; on parle de
roches végétales i

z

R /

I ci, la décompostion des plantes es seulement

ralentie. Lépaisseur de tourbe saccumule peu ,.-a*"/-‘"-'_.‘\
et on observe un relief en dépresson. Pour A -

ces raisons cette partie du marais n’est av

pastout a fait une tourbiére, meme ML

S la plupart des habitants de ce
milieu (plantes et animaux)
ont ici présents

.

i ,_‘ﬁ



| Petit aglte du Marals,, |I va souvent au
plquet pour défendre son terri-
| toire en donnant de la voix !

Pere porteur puisqu’il garde précieussment
ses oeufsfécondés jusqu’a leur éclosion !

Sn nom veut dire «osée du wleil» car ses
% | feuilles ont parssméesde poilsgluants et
4 br||lants qui plegent de petltsmsectes

i C est une orchldee qU| pousse
: | prairies humides Ble ed tres
| rare; notre Maraisest son

' Un des migrateurs qui falt halte dansle
Marais pour se reposer et s nourrir, elle ;'
: recherche les petitsversdansla vase
graoe aon Iong bec. -

alina, 2!




T A Pendant |la ssoonde guare mandiale.

lors que tout le petit peuple du Marais tremblait a I'unisson de la population alentour, nous avons été témoins de parachutages

d’armes a degination des maquisards Deshommes au ol indiquaient leur postion avec de grosseslampes La précison deslachés
1était impressionnante mais lorsque les lourdes caisses tombaient du ciel, tous avaient le souffle sugpendu. Ensuite les armes étaient chargées
aur deschars a boeufs qui repartaient dansla nuit.

-

B puisla guerre seg enfin arrétée et pour rattraper, sansdoute, le tempsperdu, leshommes s= sont misen téte de produire plus, de
produire vite. Ce fut le début de I’agriculture intensive. Le Marais n’était pour leshommes qu’une terre inculte qui ne participait pas
a I’effort alimentaire. Alors tout a été misen ceuvre pour I’assécher. Drainage et paturage I’ont trangormé en prairies humides.

Les plantes sont devenues moinsnombreuses les animaux également, le petit peuple du Maraisa di s serrer lescoudes @

Suivez- ma.
Voyez-vaus cette prairie ?

‘est un exemple de péaturage reconquis sur le Marais L'eau et

canaliste dansdesrigoles qui la dirigent versle ruisseau en aval.
Le sol autour est asstché et les animaux sont au sec. Lennui c’es que
le Maraisne joue plusson réle de régulateur de crue puisque I'eau est
immédiatement regtituée au coursd’eau,

Ces modificationsont également provoqué la disparition d’espéces
animales et végétales qui ne vivent que les piedsdans|’eau.

Aujourd’hui, I’agriculture est partenaire de la resauration du Marais,
mais c’ed une autre higoire que je vousraconterai bientét...




a mdinie
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P ’no_tre rt.aglo,n a connu
# a déprise : [Iagriculture
indudrialisfenepouvant plusnourrir
N / touslestravailleurs de la terre, ceux-ci
iy sont partis a I'usine, seules les terres les
plus accessbles ont été maintenues pour

;-"/r I’agriculture.

De nombreux endroits du Marais sont
revenus a notre petit peuple.

Labandon du péaturage a favorisé une plante : la molinie que tout le
monde ici appelle Carabosse, a cause desbossescrééespar sestouradons
et auss parce qu’elle adore le feu.

Hle ed capable de pousser dans des sols qui passent du trés humide
au tréssec au coursde I’année. BHle se développe en hauteur pour avoir

toujoursla téte au sec.

a molinie ed, de plus favoriste par l'incendie qui détruit

les autres plantes, car ses racines sont résigantes aux fortes
températures, on dit quelle ed
pyrophyte. D’ailleurs, notre Marais a
été victime de 3 incendiesdansles 20
derniéres années

Hle assche suffisamment le sol
pour permettre I'ingdallation de la
bourdaine, du genét, du bouleau
et du pin qui sont précurseurs au
développement de la forét de chénes

L a lande

a callune et la bruyére sont des plantesde la lande. Sules la bruyere
cendrée et la bruyére a quatre angles sont présentesdansnotre Marais
maisil en exise de nombreuses autres espéces

Ce milieu eg aujourd’hui congitué de petites surfaces éparses mais il a
repréenté jadisde vagtes étendues comme en témoigne le nom de Saint-Paul
-deslandes

Au fait, savez-vousdifférencier la bruyére et la callune ?

s la callune, ses pétales sont
oudés a leur base et doublés par un
calice de la méme couleur. s feuilles
sont minuscules et disposées sur 4
rangs

s la bruyére, ss pétales ont
entierement soudés et congituent
de petites clochettes Ses feuilles sont
etagées




L e rd¢aur du peit paupe
des arlres

a zone humide abandonnée par I'agriculture, nous avons donc

accueilli le petit peuple desarbres;; il est arrivé avec sesprovisons
de graines et sed ingallé dansles poches les plus seches. V0|Ia comment
cela sed pas#: g

5 einjed np plie

lepaturagea La bourdai ne, le Lechéneet Lechénedomi neet

maintenu lemilieu enét puislepin legenevri er fermele couvert
ouvert jusquedansles apparai ssent s'installent
années 70-80

ans la lande s&che, le phénoméne es identique, la bourdaine
singalle avec le pin et le bouleau, la bruyére puis la callune
digparaisent alors
Lévolution naturelle conduit finalement le marais a la forét.

-

2 A _n
(%) L a chénaie

e
gy .,1 e L a présence du Chéne dans le Marais contribue
A ¥ 3 "‘*‘-1,, a la grande diversté des esgpéces animales en

\Rrsfosant des abris aux oissaux et aux petits
mammn‘eres notamment les chauves-souris

\;\ Dameurs cet arbre donne on
nom a notre Marais puisque
Casszan provient du mot gaulois
«ase» qui dgnifie chéne

(cassanos en gallg-romain).

Le mot Cassan désigne un

endroit boisé'de chénes

L a pinade 83

e peuplement de pins sylvestres symbolise une dynamique naturelle

contrariée. 9 I’évolution n’a pas conduit a la chénaie, c’esd parce
que le pin a été favorist par ’'homme ; tout d’abord semé, il a ensuite été
conservé au détriment des hétres et chénes qui ont été arrachés

Aujourd’hui, ces pinstrés élancés sont fragiles ils sont sensbles au vent
et aux neiges lourdes. Les arbres morts offrent le gite et le couvert a de
nombreux insectes dont rafolent les oiseaux.

Le Lucane cerf-volant e
(dansla chénaie)
1




P aurcuad i
cud ne pas laisss naurdlenent édue vas la faé ?

g-ce ssulement
pour préserver lem
onde despetitsét
Je vousrépondrai resduMeraci
. raisque c'ed : ’h .
sont richesde trésn une desraison omme eg aujourd’hui
L ombreuses espé : scar leszoneshumid 5 jourd’hui préoccupé i
conditions de vi goeces qui ne peuv : Iaes B especes et des mili : upe par la preservati
diversité, c'es \élllz'irgiis Pllantes et animaux fopnt ngﬁ:’zialpter o |mals il sait qu'il doit étrtla“rilgéé;vougralt changer le cours detlsoc?mdsgz
; . e la multitude d’espé . a grande bio- e pas® et i e, deserreu 5té :
éce: ) il peut en rsont été co
gpéces qui peuplent notre petite dérangement pour OOO?];‘;itrOmper. Il souhaite agir dansT;n:Tﬁs (r.j)ar
I'évolution qui : r ce qui existe en nare
qui garantira au mie core et tenter d’ori
ux la survie des egé rlenter
géoes.

de vie).
Une autre raiso i
n plusimmédiate : s !
o _ S gens -
b e I s oo pratiqugs pou?ullim?;(grlﬁ’gentt le Marais aujourd’hui, adaptent |
L imi ur impact ; | S i Sl
araisont apprisa vivre ensemble EoHOTHER St olpetit peyple dy

co ’ i
mme nous|’explique la Fédération de péche

L emot dela Fédération de péche et de protection
du milieu aquatique du Cantal
assan et de Prentegarde per-

mentant les cours
intemps.

maraisdu G
desréserves d’eau ali

Leszones humidesdu
crues en automnée et au pr

mettent de congituer
d’eau en éte et limitant les
maraisest de renfermer & |lafoisdeszones
clles et descours d’eau dégradés(agricul—
tsroutiers agglomérations). Lespopula-

nt pauvres dominées par des especes peu
ois envahissantes
cont toutefois regésde bonneé
atrimoniales et protégées ont
ie de Planer et Truite

Le paradoxe du
humides exceptionn
ture, aménagemen

tions de poisONS O
exigeantes, parf

Certains ruisseaux ou secteurs
qualité. Des espéces piscicoles p
aing présentes sur |e marais : Lampro

fario.
Certaines actions de redauration ont été entreprises notam-
I’ Auze (nettoyage de la végétation,

ment danslesgorges de
enlevement des gros obgacles).

12

eace
- Naturd 2000
op ,qentifie des‘ :
ed eur e | \oenﬁe\'\‘:f\en
e 1eCl\
d?;ou tragl\es fgko):\gawa-
\! d’e‘\'n\sdp tspe})\le\'\‘- —— |
ton, PU‘:n ec\esgeé““r“;_ |
T ) |
n . jer€e
ancel .
que eﬂ"l t h\geso odiifs ~ Solutionsdes I
t\e\ndfe jeux de la page 17 f
1:C, D, E f
2:A,BF J

-30dvoaLNgad - A4



h
)

4 = - -
/ o --_{____’ . _,.r-""“
m m = T — -
=3 \ S
~~Mdi mdo du M arais Que manque-t-il \
Nosamisdu petit peuple du Marais et ceux du petit peuple desarbres s - = u .
sont mélangés Aidez-les a retrouver leur milieu d’origine en lesreliant & a nare hlsare \ J
la forét -1- ou au marais -2- f_,,z—"
par cue taut rentre dans I'adre ?
Reliez tousles pointsdu jeu et vousverrez
qu’une fin heureuse est possible... s
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Retrouvez et entourez dansle tableau lesnoms suivants:: S 6 .

s * .

AGRION BUSARD CRAPAUD LUCANE PIC ¢ b we ‘

AlIL CALLUNE DROSRA MARAIS PIN ot

AUZE CASAN DROLE MARTRES SPHAIGNE

BOTTES CHENE GRAINE NEGE SPIRANTHES OUSﬂ“OI‘ISI‘IOUSQUittGI’,

BRUYERE CLos FAUCON PACAGES je vaisrejoindre mesamiset m’étirer sur la mousse,
cIrRIalrlalulplslRIUlYTEIRTE rorlertignsla‘roslaee, rlrftdir.]sstlgvent
alelalalelulslalalolr slc et continuer a vivre cette hidoire...
LIA|L|C|G|[O|D|R|O|L|E|O]|A|H Je vousremercie de m’avoir suivie.
LIU[M|A|R|T|R|E|S|U|[L|S|R|E Désormais, vous savez que partout,
ulc|lAaA|lGg|1|T|]ofP]I|C|S|E|[N]|N les petits peuplesde la Terre vous attendent.

2 N|o|R|E|o|E|[s|P[RH[A][I]|G|[N]E

% E[N[A]s|N|[s|[E]I[N|[N[U[T]E]! - »

S eE[N[ 1 [a[r|c|R|N|G[E[A]Z[R]G A (Ires baitd-
£ pleE|[s|{P|1|[R|A[N|[T|H|E|[S|E|E

-f_% et avec leslettresredantes retrouvez un desnomsdu Marais f

>
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L'espace Naturel Sensible
«zones humides du Bassin de Saint-Paul-des-Landes>»

La reconnaissance du Marais du Cassan et de Prentegarde comme Espace Naturel Sensible par
le Département du Cantal en 2008 et son inscription dans le réseau européen Natura 2000, ont §
permis de mobiliser élus, forestiers, exploitants agricoles, chasseurs, acteurs touristiques, en vue
d’une gestion durable du site et de la protection d’espéces et milieux fragiles.

En 2007, le Conseil Général confie au Conservatoire d’Espaces Naturels d’/Auvergne I'élaboration #
d’un Schéma Directeur de Gestion et de Valorisation du site définissant et programmant les ac-

tions a engager pendant 5 années. Depuis sa validation et la signature du contrat ENS en 2009 avec =
le SIVU Auze ouest Cantal (composé des communes de Lacapelle-Viescamp, Saint-Etienne-Canta- &

lés et Saint-Paul-des-Landes), plusieurs actions ont été réalisées.

C’est dans ce cadre que le livret et le sentier de découverte ont été congus et aménagés. Des
études récentes ont également permis de confirmer tout I'intérét patrimonial du marais du Cassan
et de Prentegarde qui accueille neuf especes végétales protégées et une dixaine d’espéces rares
en Auvergne ainsi qu’une faune riche et variée composée entre autres de libellules, batraciens,
et oiseaux...

Des actions de gestion patrimoniale de la forét communale gérée par 'ONF ou de parcelles agri-
coles doivent se poursuivre pour permettre de préserver ou réhabiliter les milieux naturels tout en
maintenant les activités humaines sur le site.

En tant que promeneur, chacun peut participer a ces actions de protection de la nature : en restant &%

bien sur les sentiers balisés pour ne pas piétiner les milieux fragiles, en ne cueillant pas de fleurs |
ou de plantes, en tenant les animaux en laisse.

Et n‘oubliez pas, avant de partir, veillez a vous renseigner sur les conditions météo et a bien vous
équiper (chaussures de marche, vétements chauds et de pluie, eau, provisions et petite pharmacie

d’urgence).
Espaces Naturels Sensibles du Cantal

Thimatgues pringigabss |
sl ot pEeage
Tk

Falagia o1 prrge

TrailiSans et avtvings homaines

Groupe de travail : SIVU Auze Ouest Cantal, Conseil Général du Cantal, communes de Saint-Paul-des-Landes,
Lacapelle-Viescamp, Saint-Etienne-Cantales, ONF, Conservatoire d’Espaces Naturels d’Auvergne, CPIE de Haute

Auvergne, Fédération départementale de Péche.
Conception : © ONF— Dessins, PAO © reproduction interdite : Benjamin Chappe (shamangraphics.eklablog.fr/)
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